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PROGRAMA DE PREVENCION ODONTOLOGICA

CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

Las enfermedades prevalentes de la cavidad bucal son la caries y las enfermedades periodontales.
Los estudios epidemiologicos de poblaciones revelan que las caries y las enfermedades gingivales y
periodontales son la afecciones bucales mas frecuentes.

La aplicacion de medidas preventivas a nivel de grandes poblaciones, determina una gran
disminucién de caries dentales.

Estda demostrado que una adecuada prevencion, con adquisicion de comportamientos y habitos
saludables a nivel bucal, son efectivos para la prevencion de patologias odontoldgicas.

JUSTIFICACION

Partiendo de contenidos como la adecuada alimentacion y la correcta higiene dental, organizaremos
las ensefianzas, para facilitar el aprendizaje de la Educacion para la Salud Bucodental.

Se busca cumplir con el objetivo boca sana en todos los menores de 15 afios y en las mujeres
embarazadas.

PRINCIPALES DESTINATARIOS:

Mujeres embarazadas y nifios de hasta 15 afios de edad.
Dicha poblacién esta calculada, de acuerdo a nuestros registros de beneficiarios, en 410 mujeres
que estan cursando un embarazo y aproximadamente 8.700 nifios.

OBJETIVOS GENERALES:

. Que la comunidad valore la importancia de la Educacién para la Salud bucodental .

o Implicar a los padres y madres en el desarrollo de actividades educativas de la salud
especialmente de refuerzo en el hogar.

° Promover la consulta del nifio a partir de la aparicidon del primer diente.

o Ptromover la consulta anual desde los 2 a los 15 afios de edad.

o Conseguir cambios significativos en los aprendizajes de los menores en relacion con la
Educacioén para la Salud bucodental (Alimentacion sana e higiene de la boca y los dientes).

o Que la poblacién general conozca los mecanismos que contribuyen a conservar la salud
bucodental.

° Disminuir la prevalencia de caries y enfermedad periodontal en la poblacién infantil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Acciones de salud hasta lograr el alta basica.
o Acciones preventivas para el mantenimiento de la salud lograda.
o Participacion activa de los padres.

RECURSOS FiSICOS

Se brindan los 3 niveles de atencion, con los prestadores enumerados a continuacion:

1° NIVEL: Capital Federal: 38 Profesionales. Gran Buenos Aires: 85, Provincias: Buenos Aires 35,
Catamarca: 1, Cordoba: 122, Chaco: 2, Entre Rios 3, Jujuy: 4, La Rioja: 1, Mendoza: 11, Misiones:
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10, Neuquén: 11, Rio Negro: 15, Salta: 15. San Juan: 5, San Luis: 15, Santa Fe: 33, Tucuman: 10.
En todas las Provincias estan distribuidos en sus diferentes localidades y de acuerdo al numero de
Beneficiarios que residen en cada una de ellas.

2° NIVEL: Capital Federal: 53 Profesionales. Gran Buenos Aires: 104, Provincias: Buenos Aires 47,
Catamarca: 1, Cordoba: 154, Chaco: 4, Entre Rios 5, Jujuy: 5, La Rioja: 2, Mendoza: 15, Misiones:
12, Neuquén: 14, Rio Negro: 18, Salta: 20. San Juan: 7, San Luis: 18, Santa Fe: 39, Tucuman: 12.
Se suman en este nivel los profesionales que realizan Odontologia especializada , tales como
Odontopediatria, Cirugia y Estomatologia.

3° NIVEL: Capital Federal 20 Profesionales o Instituciones: Gran Buenos Aires: 58, Provincias:
Buenos Aires 25, Catamarca: 1, Cérdoba: 72, Chaco: 1, Entre Rios 2, Jujuy: 2, La Rioja: 1, Mendoza:
5, Misiones: 3, Neuquén: 5, Rio Negro: 6, Salta: 8, San Juan: 2, San Luis: 7, Santa Fe: 22, Tucuman:
4.

En este nivel se incorporan las consultas domiciliarias y la Radiologia dental.

DESCRIPCION DE LOS NIVELES DE ATENCION

NIVEL 1. ODONTOLOGIA BASICA

. | CONSULTAS

. 01.01

. 01.04

. Il OPERATORIA DENTAL

o 02.01 Obturacién amalgama. Cavidad Simple.

o 02.02 Obturacién amalgama. Cavidad Compuesta 6 Compleja,
o 02.05 Obturacién resina autocurado. Cavidad Simple.

o 02.06 Obturacion resina autocurado Cavidad Compuesta 6 Compleja
o 02.08 Obturacion resina Fotocurado Sector Anterior

o 02.09 Reconstruccion de angulo en dientes anteriores

. V ODONTOLOGIA PREVENTIVA

o 05.01

o 05.02

. 05.04

o 05.05

. IX RADIOLOGIA

o 09.01 Radiografia Periapical.

o Radiografia Bite-Wing.

o 09.02 Radiografia Oclusal

o 09.03 Radiografias Dentales Media Seriada
o 09.04 Radiografias Dentales Seriada

o X CIRUGIA

o 10.01 Extraccién dentaria.
o 10.05 Reimplante Dentario Inmediato al Traumatismo con
o Inmovilizacion
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o 10.06 Incision y Drenaje de Abscesos

NIVEL 2. ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

o Il ENDODONCIA

o 03.01 Tratamiento de Conducto en Unirradiculares

o 03.05 Biopulpectomia Parcial

o 03.06 Necropulpectomia Parcial 6 Momificacion

o VIl ODONTOPEDIATRIA

o 07.01

o 07.04

o 07.03 Reduccion de Luxacién con Inmovilizacién Dentaria
° 07.06 Reimplante Dentario e Inmovilizacion por Luxacién Total.
o 07.07 Proteccion Pulpar Directa.

o 07.08 Aplicacion de Cariostaticos.

o VIII PERIODONCIA

o 08.01

o 08.02 Tratamiento de la gingivitis
. X CIRUGIA

o 10.02 Plastica de Comunicacion Buco-Sinusal

o 10.03 Biopsia por Puncién 6 Aspiracion 6 escision

o 10.04 Alveolectomia Estabilizadora

o 10.09 Extracciéon de Dientes con retencidn 6sea o mucosa
o 10.10 Germectomia

o 10.11 Liberacion de Dientes retenidos

. 10.13 Tratamiento de la Osteomielitis

o 10.14 Extraccién de Cuerpo Extrafo

o 10.15 Alveolectomia Correctiva

o 10.16 Frenectomia

o Xl ESTOMATOLOGIA

o 12.01 Consulta especializada para el tratamiento de lesiones propias
o de la mucosa bucal

NIVEL 3. ODONTOLOGIA COMPLEJA

o | CONSULTAS

o 01.03 Consulta a Domicilio

o I OPERATORIA DENTAL

o 02.04 Obturacion con tornillo en conducto.

o [l ENDODONCIA

o 03.02 Tratamiento de Conducto en Multirradiculares.
o v
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3 PROTESIS

o 04.03 Protesis Completa Superior de Acrilico
o 04.05 Protesis Completa Inferior de Acrilico
o VI ORTODONCIA

o 06.01 Consulta especializada de ortodoncia.

o 06.02 Ortodoncia interceptiva.
. VIl ODONTOPEDIATRIA
o 07.02 Mantenedor de Espacio.

° 07.05 Corona de acero provisoria por destruccion coronaria
o VIII PERIODONCIA

o 08.03 Tratamiento de la Enfermedad Periodontal

o 08.05 Desgaste Selectivo o armonizacién oclusal

. IX RADIOLOGIA
o 09.01 Radiografias periapicales

o 09.02. Radiografia semiseriada
o 09.03 Radiografia seriada completa
o 09.04 Pantomografia 6 Radiografia Panoramica

. 09.05. Estudio Cefalométrico

1 INTRODUCCION

El presente programa se centra en objetivos y actividades de Educacion para la Salud que, junto con
la revision oral del conjunto de los nifios y de mujeres embarazadas, para la deteccion precoz de
patologias, la asistencia a la consulta del dentista y las fluoraciones, inciden en la mejora de la salud
bucodental de los menores.

Por otra parte, contaremos con recursos didacticos y humanos que faciliten estrategias
metodologicas, para la tarea de adquirir y mantener habitos sanos. Destacamos que, para su
desarrollo ademas de la participacion de los odontologos trabajando en estrecha colaboracion, se
intenta implicar activamente a los padres y a los propios nifios para alcanzar mejores resultados.

El Programa prevé actividades educativas con el grupo infantil relativas a la alimentacion sana en
general y no cariogénica en particular, en las que se les muestre tanto aspectos culturales como
nutricionales de la misma.

Actividades dirigidas a los nifios y nifias, como taller de cepillado e higiene, encaminadas a la
formacion de habitos y conductas.

Actividades informativas y de implicacion de las familias.

Actividades de mejora de las condiciones del entorno, desde el punto de vista de la salud oral.

Se realizara ademas la inactivacion de caries en dientes temporarios, las obturaciones posibles de
caries en piezas permanentes, el sellado de piezas permanentes, topicaciones de fluor semestral.

2 PLANIFICACION DEL TRABAJO

1° Etapa:

Primera Accion: Relevamiento de todos los nifios y embarazadas.

Segunda Accién: Motivacion. Fichado, odontograma y diagndstico de la situacion de
salud buco dental

Tercera Accidn: Colocar en los primeros molares definitivos selladores de puntos y
fisuras del esmalte.

Cuarta accion: Aplicacion de fluoruros. Se colocara fluor en toda las piezas para
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terminar el tratamiento preventivo.

2° Etapa:

A los seis meses de cumplidas las etapas anteriores, se recitaran a los pacientes para ver la
efectividad. Se realizara nueva topicacién de Fluor.

3° Etapa

Verificacion y control .

3 DESARROLLO DEL PROGRAMA

Actividades generales

Reuniones informativas a familias resaltando la importancia de la Prevencion, el involucramiento de
los padres en la ensefianza, la continuidad del programa y la supervisidon de los habitos para la
obtencidn de mejores resultados. En estas reuniones se entregaran también materiales educativos.
Se analizaran los cambios observados en la salud oral de los nifios, después de la intervencion del
programa. El programa reforzara aspectos educativos mediante la difusion de mensajes
relacionados con la dieta no caridogena y los habitos del cepillado.

Se aprovechara para organizar la aplicacion de fluor tépico y remarcar la importancia de la consulta
periodica con el profesional odontélogo.

Actividades odontoldgicas

Se realizaran topicaciones fluoradas de toda la poblacion involucrada

Obturaciones posibles de piezas dentarias permanentes que requieran atencion por caries.

Sellado de puntos y fisuras de los molares permanentes.

Materiales Necesarios:

Cubetas descartables para topicacion, fluoruro de sodio, revelador de placa bacteriana, ionbmero
vitreo, sellador de fosas y fisuras autocurable y/o fotocurable, rollos de algoddn, losetas de vidrio,
espatulas de plastico descartables, algodon, baberos descartables, vasos descartables, cepillos
dentales, pastas dentales con fluoruro de sodio, baja lenguas de diagndstico, folletos explicativos,
recursos humanos (odontologos y asistentes dentales), etc.

4 EVALUACION

La evaluacion guiara la promocién de los procesos de aprendizaje, y permitira valorar los cambios
producidos en general y en la formacién de habitos en particular para determinar el grado de logro
de los objetivos propuestos.

Los registros de evaluacién serviran como instrumento que complemente los indicadores vy criterios,
que proporcionaran una informacion sobre los aprendizajes que hayan alcanzado los nifios en los
diferentes momentos del proceso, el avance en la adquisicion de capacidades y habitos establecidos
en el programa. Tanto la implementacién como el desarrollo del programa seran recogidos en el
proyecto y en la memoria anual del programa.

Todos los participantes cumplimentaran un cuestionario de evaluacion.

5 METAS

Las acciones propuestas, buscan lograr la reduccion de los niveles de caries y enfermedad
periodontal en la poblacion enfocada; ademas de motivar la Educacion para la Salud. Es nuestro
objetivo promover habitos de vida saludable fomentando actitudes preventivas, para lograr el alta
basica, fijandonos como meta posibilitarlo en el 50% de la poblacién captada para el primer
semestre del afio y un 25 % mas para el segundo

Captacion de la mayor cantidad posible, intentando llegar a la meta del 80% de beneficiarios
menores de 15 afos, con la participacion activa de sus padres y del 100% de las embarazadas
participen de la capacitacion y ensefianza de las técnicas preventivas, todo esto sin dejar de intentar
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que se incorporen al programa otros, independientemente de su edad, en un tiempo estimado, en
general, de 2 anos

Lograr, en este periodo del PMA, que el 100% de las embarazadas, concurran al Odont6logo una
vez diagnosticado el embarazo, para el control de su salud bucal y realice en caso de ser necesario
los tratamientos correspondientes.

Realizacion, en el afio en curso, de una cantidad suficiente de controles en el 70% de los nifios
captados en este afio y que dicho porcentaje se incremente afio a ano. Se entiende por controles
suficientes dos al afio a partir de los 2 afios de edad y llegar a incorporar a nifios de hasta 15 afos
de edad.

6 CONCLUSIONES

Se hara un estudio epidemioldgico y se evaluara la efectividad del tratamiento realizado.

A medida que se vayan cumpliendo las etapas propuestas se hara una estadistica de los pacientes
atendidos, los pacientes ausentes y los que abandonaron el tratamiento.

Se investigaran las causas de las deserciones para poner el énfasis en inculcar la importancia de la
prevencion en los nifos y tratar que toda la familia colabore para realizarla.

El programa incluye la entrega de certificados bucodentales.
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